,,KOPERNIK BIKE ”

lll Cross Rowerowy
o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lubawie
Lubawa 24.06.2025 r.

REGULAMIN
I. CEL CROSSU
- Popularyzacja jazdy rowerem jako zrddta zdrowia i ekologicznego podrdzowania,

- Popularyzacja i upowszechnianie rodzinnych wypraw rowerowych jako zdrowej aktywnej formy
aktywnosci fizycznej i wypoczynku oraz sposobu na spedzanie czasu wolnego,

- Zdrowa rywalizacja i sprawdzenie swoich sit w jezdzie na rowerze w warunkach terenowych,
- Popularyzacja zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego, bezpiecznego poruszania sie rowerem,
- Poznawanie miasta Lubawa, miasta otwartego, miejsca spokojnego zycia,

- Poznawanie waloréw malowniczych miasta Lubawa, zalewu, Sciezek rowerowych oraz parku w
otoczeniu Sanktuarium w Lipach,

- Promowanie wspdlnego, rodzinnego spedzania czasu wolnego bez aktywnosci przy komputerze,
telefonie badz TV.

Il TERMIN | MIEJSCE
- 24.06.2025 r.(wtorek). Start zawodow godzina 17:00,

- biuro zawoddw: Szkota Podstawowa im. Mikotfaja Kopernika w Lubawie ul. Rzepnikowskiego 7
(sekretariat) ,

- Start i meta oraz punkt sedziowski: park w otoczeniu Sanktuarium w Lipach ( przy placu zabaw),
- Trasa wyscigu biegnie Sciezkami parkowymi w otoczeniu Sanktuarium w Lipach,

- Dtugos¢ trasy okoto 1000- 1200 m okrazenie,

- Odprawa techniczna godz. 16.45.

- Dekoracje po zakonczeniu zawodow kazdej grupy



11 ORGANIZATOR

- Szkofa Podstawowa im. Mikofaja Kopernika w Lubawie
- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,KOPERNIK” Lubawa
- Koordynatorzy zawodéw:

1) Mirostaw Kowalczyk

2) Andrzej Wiergowski

3) Mariusz Ruczynski

Kontakt tel. 896452326 lub 600573982

IV UCZESTNICTWO
- Zawody maja charakter otwarty,

- W zawodach majg prawo startu uczniowie szkét podstawowych klas I- VIIl, mtodziez szkét
ponadpodstawowych, dziewczeta i chtopcy, mtodziez i dorosli nie posiadajgcy kolarskich licencji
zawodnika oraz dziewczeta i chtopcy w wieku 6 lat,

- Zawodnicy 6- letni oraz uczestnicy klas I- IV moga wystartowac tylko po zgtoszeniu sie rodzica/
prawnego opiekuna z uczestnikiem w punkcie sedziowskim zawoddw,

- Rodzic/prawny opiekun dziecka szescioletniego oraz ucznia klasy 1, 2 i 3 towarzyszy uczestnikowi w
pokonaniu trasy wyscigu, poza wyznaczong trasa wyscigu ( jazda rowerem lub bieg rownolegty). W
przypadku pozostatych grup wiekowych nie jest to wymagane,

- Zawodnicy startujg na podstawie zgtoszenia pisemnego, oswiadczajgc, ze nie ma przeciwskazan do
udziatu w zawodach,

- W zawodach nie dopuszcza sie startu roweréw, ktére s3 napedzane dwoma lub wiecej, zZrédtami
energii. Na przykfad : rowerem elektrycznym, ktéry wspomaga ludzkie miesnie podczas pedatowania,

- Wszyscy zawodnicy startujgcy w crossie rowerowym muszg poddac sie weryfikacji w punkcie
startowym na 10 min. przed startem danej grupy wiekowej,

- Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac legitymacje szkolng, inny dowdd tozsamosci.

- Zawodnicy niepetnoletni startujg za zgodq rodzica lub opiekuna prawnego ( podpisane stosowne
oswiadczenie),

- Kazdy uczestnik wyscigu jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na catej trasie crossu w
zapietym kasku sztywnym z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci w poruszaniu sie rowerem
w grupie,

- Rywalizacja ma sie tak odbywaé, aby siebie lub innych zawodnikdw nie narazac¢ na
niebezpieczenstwo doznania wypadku,

- Start bez numeru startowego, jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem réwnoznaczna jest z
dyskwalifikacja,



- Wyposazenie obowigzkowe: sprawny rower umozliwiajgcy bezpieczne pokonanie crossowe;j
trasy, kask sztywny, odziez sportowa do jazdy rowerem w terenie,

- Zawodnik lub rodzic/prawny opiekun sktada oswiadczenie oraz pobiera numer startowy w biurze
zawodoéw ( sekretariat szkoty/ punkt startowy na trasie wyscigu) do dnia 24 maja 2025 r., do 10
min. Przed startem danej kategorii wyscigu, pierwsza grupa od 16.45,

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika/rodzica/prawnego opiekuna jest rownoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu,

- Organizator nie odpowiada za rzeczy oraz sprzet rowerowy pozostawiony na terenie zawodoéw.

V KATEGORIE
Kategoria llos¢ Dystans Godzina startu
rund (metry) Dziewczeta Chiopcy
I Dzieci 1 Ok. 1000 Grupa mieszana ok.17.00
szescioletnie
Il Uczniowie 1 Ok. 1000 Grupa mieszana ok. 17.20
klasy 1i2
Il Uczniowie 1 Ok. 1000 Grupa mieszana ok. 17.40
klas3i4
V. Uczniowie 2 Ok. 3000 Grupa mieszana ok. 18.00
klas5i6
V. Uczniowie 2 Ok. 3000 0k.18.20 Ok. 18.40
klas7i8
Miodziez 4 0k.4000 19.00 19.20
szkot
VL. ponadpodsta
wowych w
wieku do 18
lat
VIl Doroséli 4 Ok. 4000 19.40 20.00

VI SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

-Zawody w poszczegdlnych kategoriach wiekowych odbedgq sie pod warunkiem zgltoszenia min. 4
uczestnikow,

- Liczy sie kolejnos¢ na mecie, organizator przewiduje pomiar czasu przejazdu. Warunek ukonczenie
zawodow,

- Zatgcznik: mapa wyscigu.



VIl POSTANOWIENIA KONCOWE
- Organizator zapewnia opieke medyczng podczas wyscigu,

- Dokonanie zgtoszenia oraz wypetnienie O$wiadczenia jest rbwnowazne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926,ze zm.). Uczestnikowi przystuguje
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania,

- Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane do wewnetrznych potrzeb

administracyjnych i analitycznych zgodnie z art. 13 ust. 1 iust. 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodpfatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, przedstawiajgcych uczestnikéw, ktére mogg
by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach.

X NAGRODY
1. Kazdy uczestnik ,,KOPERNIK BIKE” otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

2. Zdobywcy miejsc | — Il w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg pamigtkowe dyplomy, puchary
oraz nagrody rzeczowe,

3. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagréd rzeczowych w wybranych przez
siebie kategoriach,

5. Nagrody nie dublujg sie.

X1 ZASADY FAIR-PLAY

1. Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie,

2. Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub
zbliza sie skrzyzowania,

3. Zawodnik musi liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas trudnych odcinkdéw trasy,
4. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy,

5. Zawodnicy powinni odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatorow
i innych pracownikéw zawoddéw oraz uczestnikdw. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani
zachowywac sie w sposdb niesportowy,

6. Zawodnicy muszg szanowa¢ $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg
zanieczyszczac trasy,

7. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw,

8. Zawodnik, ktory zajat w wyscigu miejsce podlegajgce dekoracji powinien znajdowac
sie w poblizu punktu sedziowskiego aby wyraznie stysze¢ wezwania organizatora, nie przedtuzajac
dekoracji.



XIl WYMOGI SPRZETOWE

1. Zawodnik startuje na dowolnym sprawnym rowerze, o dowolnym rozmiarze kéf, lecz wymiana
roweru na inny podczas trwania wyscigu podlega dyskwalifikacji,

2. Organizator wymaga posiadanie kasku sztywnego, brak kasku dyskwalifikuje zawodnika,

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ oceny stanu technicznego roweru i mozliwos¢
dyskwalifikacji w przypadku stwierdzenia wad technicznych.

X1l POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania z toalet.

4. Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych lub roweru. Przystanianie numeru w czesci lub
w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

5. Przebywanie na trasie wyscigu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez organizatora.

6. Podczas imprezy uczniowie Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lubawie objeci sg
szkolng ochrong ubezpieczeniowg na zasadach ogdlnych.

6.1 Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére
moze stac sie udziatem zawodnika w czasie wyscigu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

7. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi.
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,»KOPERNIK BIKE”

ZGODA NA UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH
DLA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA

Niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego syna/ mojej corki*

(imie i nazwisko uczestnika)

w |l Crossie Rowerowym o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Mikofaja Kopernika w Lubawie,
Lubawa 24.06.2025r.

NAZWA SZKOMY ..o e e ettt vt e W ettt e stesteere e st seraerenns
WK/ KIS .. v vttt ettt ettt ettt et et e et sen st entenesaeere sensensensenseness saesaestessesss sessssessessens

Rownoczesnie oswiadczam, ze nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu mojego dziecka
w zawodach sportowych.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

* Niepotrzebne skresli¢



,»KOPERNIK BIKE”
ZGLOSZENIE UDZIALU W ZAWODACH SPORTOWYCH

Zgtaszam udziat *

(imie i nazwisko uczestnika)

w Il Crossie Rowerowym o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Mikofaja Kopernika w Lubawie,

Lubawa 24.06.2025 r.

WK/ KIS ..cu vttt ettt ettt sttt e st estenssaesre sensensensensesses saesaessessenss sesessessessens

Réwnoczesnie oswiadczam, ze nie mam przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych.

Data i czytelny podpis

* Niepotrzebne skresli¢



