Obiad

Suma

czwartek
2025-01-02

Ziemniaki purée 200g

Kompot z jabtek 240g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

Zupa pomidorowa z
makaronem (zywienie
zbiorowe) 301g (01, 03, 07, 09)
Kosci, wywar, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona, Makaron
czterojajeczny, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Sél biata,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Pulpeciki drobiowe w sosie
koperkowym 149g (01, 03, 07)
Mieso mielone z indyka, Jaja kurze
cate, Smietana, 12% ttuszczu,
Marchew, Butka tarta, Kasza manna,
Cebula, Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 500, Pieprz czarny, Sl
biata

Suréwka z marchwi (zywienie
zbiorowe) 150g
Marchew, Cukier, Sél biata

E: 646.27 B: 27.69,
T:16.88, W:103.41,

piatek
2025-01-03

Ziemniaki, gotowane 200g
Paluszki rybne 100g

Kompot z jabtek bez cukru

240g
Woda, Jabtko

Zupa buraczkowa (zywienie
zbiorowe) 300g (07, 09)
Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki,
$rednio, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona, Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu, Sél biata,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 150g
Kapusta pekiriska, Jabtko,
Marchew, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sok z cytryny, Oliwa z
oliwek

E: 534.85 B: 22.85,
T:15.25, W: 82.28,

sobota niedziela
2025-01-04 2025-01-05

poniedziatek
2025-01-06

Makaron z sosem miesno -
warzywnym Bolognese 350g
(01)

Makaron bezjajeczny, Pomidory bez
skéry w puszce lub kartoniku,
Wieprzowina, topatka, Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej
rzepakowy, S6l biata, Bazylia, suszona,
Pieprz czarny, Papryka w proszku

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Woda, Jabtko

Zupa jarzynowa 300g (07, 09)
Woda, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Mieso z ud kurczaka, ze
skora, Ziemniaki, $rednio, Smietana,
18% ttuszczu, Kalafior, mrozony,
Brokuty, mrozone, Fasolka
szparagowa, mrozona, Przyprawa
"Jarzynka", Ziele angielskie cate, Liscie
laurowe, suszone

E: 949.81 B: 40.66,
T:30.16, W: 135.02,

wtorek
2025-01-07

Ziemniaki, gotowane 200g

Surowka z czerwonej
kapusty 150g

Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Marchew, Cytryna, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

Pieczona piers$ kurczaka w
przyprawie gyros 150g
Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Oliwa z oliwek, Przyprawa do
gyros

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

Zupa krupnik 300g (01, 07,
09)

Woda, Wtoszczyzna $wieza, Migso
z ud kurczaka, bez skory,
Ziemniaki, srednio, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Kasza
jeczmienna, pertowa, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Koper
ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

E: 639.37 B: 44.08,
T:20.79, W: 76.86,

Jadtospis: SZKOtA W LUBAWIE
(2025-01-02 - 2025-01-31)

sroda
2025-01-08

Jabtko 160g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
50g (07)

Brzoskwinia w syropie 20g

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (zywienie
zbiorowe) 300g (07, 09)
Kosci, wywar, Ziemniaki, $rednio,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Ogoérek kiszony,
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu,
SOl biata, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Nalesniki zytnie z twarogiem
300g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu,
Truskawki, mrozone, Maka zytnia,
typ 720, Ser twarogowy (twarég)
chudy, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

E: 613.02 B: 25.03,
T:17.12, W: 95.24,

SZKOtA W LUBAWIE



Obiad

Suma

czwartek
2025-01-09

Ziemniaki, gotowane
200g

Suréwka z marchewki i
selera z sokiem z cytryny
150g (09)

Seler korzeniowy, Marchew,
Cytryna, Olej rzepakowy

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki
w proszku

Zupa grochowa (zywienie
zbiorowe) 300g (07, 09)
Kosci, wywar, Groch, nasiona
suche, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona, Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu, Cukier,
Sdl biata, Ziele angielskie cate,
Liscie laurowe, suszone

Kotlet schabowy
(zywienie zbiorowe) 100g
(01, 03, 07)

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Jaja kurze cate, Butka
tarta, Olej rzepakowy, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Maka pszenna, typ 500, SOl
biata, Pieprz czarny

E: 725.57 B: 37.95,
T:21.57, W: 105.41,

sobota niedziela
2025-01-11 2025-01-12

piatek
2025-01-10

Banan 130g

Zupa minestrone (wersja
wiosenna) 300g (07)

Woda, Kapusta biata, Fasola czerwona z
puszki, Ziemniaki, wczesne, Szparagi,
Brokuty, Cukinia, Bulion warzywny,
Makaron penne petnoziarnisty, Cebula,
Ser Grana Padano, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Bazylia, Swieza, Ziele angielskie
cate, Papryka ostra chili suszona, Liscie
laurowe, suszone

Pierogi z kapusta i grzybami 298g
(01)

Maka pszenna, typ 550, Kapusta kiszona,
Cebula stodka, Pieczarki smazone, Grzyby
suszone (rézne rodzaje), Olej rzepakowy,
SAl biata, Pieprz czarny

E: 863.26 B: 21.52,
T: 28.85, W: 135.44,

poniedziatek
2025-01-13

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 200g (01)

Suréwka z buraczkéw 150g
Buraki, Cebula, Cytryna, Olej
rzepakowy, Miéd pszczeli

Lekkostrawny schab duszony

w lekkim sosie 150g (01, 09)
Woda, Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Maka pszenna, typ 500,
Kostka warzywna bez glutaminianu
sodu, Majeranek suszony, Tymianek
suszony, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

Zupa fasolowa 300g (09)
Wieprzowina, zeberka, Ziemniaki,
pdzne, Boczek wedzony bez kosci,
WHtoszczyzna $wieza, Fasola biata,
nasiona suche, Cebula, Czosnek,
Majeranek suszony, Ziele angielskie
cate, Liscie laurowe, suszone

E: 1083.66 B: 59.11,
T:41.18, W: 130.57,

wtorek
2025-01-14

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki
w proszku

Rosét z makaronem
(zywienie zbiorowe) 300g
(01, 03, 09)

Kosci, wywar, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Makaron czterojajeczny,
gotowany, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Kurkuma
mielona, SAl biata, Pieprz
czarny

Kurczak pieczony z

jabtkami w majeranku

150g

Noga (udo) kurczaka, Jabtko,
Olej rzepakowy, Czosnek,
Majeranek suszony

Suréwka z czerwonej
kapusty (zywienie
zbiorowe) 150g

Kapusta czerwona, Cebula, Olej
rzepakowy, Cukier, Sél biata

E: 616.65 B: 28.08,
T:24.49, W: 76.76,

Jadtospis: SZKOtA W LUBAWIE
(2025-01-02 - 2025-01-31)

sroda
2025-01-15

Kasza kuskus 200g (01)

Suréwka z marchwi (zywienie

zbiorowe) 150g
Marchew, Cukier, Sél biata

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

Zupa pomidorowa z ryzem
(zywienie zbiorowe) 301g (07,
09)

Kosci, wywar, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona, Ryz biaty, Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), S6l biata, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie cate

Bitki wieprzowe w sosie

pieczeniowym 149g (01)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci,
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Ziele angielskie cate, Pieprz
czarny, Liscie laurowe, suszone, S6l
biata

E: 1285.2 B: 57.17,
T:20.8, W: 219.18,

SZKOtA W LUBAWIE



Obiad

Suma

czwartek
2025-01-16

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki
w proszku

Zupa brokutowa 301g
(07, 09)

Witoszczyzna $wieza, Brokuty,
Ziemniaki, pézne, Kosci,
wywar, Smietana, 18%
ttuszczu, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy, SAl biata,
Przyprawa "Jarzynka", Czosnek

Kotlet de volaille
(zywienie zbiorowe )
120g (01, 03, 07)

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Jaja kurze cate, Butka
tarta, Maka pszenna, typ 500,
Olej rzepakowy, Masto ekstra

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe)
150g (01, 07)

Marchew, Groszek zielony,
konserwowy, Masto ekstra,
Maka pszenna, typ 500, SOl
biata, Cukier

E: 556.29 B: 30.13,
T:20.13, W: 74.47,

piatek
2025-01-17

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z

cebulka i natka pietruszki 150g
Kapusta kiszona, Cebula, Cukier, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny

Lekkostrawne pulpeciki rybne
150g (01, 03, 04, 09)

Pomidory bez skéry w puszce lub
kartoniku, Dorsz, Swiezy, Jaja kurze cate,
Oliwa z oliwek, Koncentrat bulionu
drobiowego (thermomix) (produkt),
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Ksylitol -
cukier brzozowy, Olej rzepakowy,
Czosnek, Liscie laurowe, suszone

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w proszku

Zupa szczawiowa z jajkiem
(zywienie zbiorowe) 300g (03, 07,
09)

Kosci, wywar, Ziemniaki, $rednio, Szczaw,
Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona,
Jaja kurze cate, gotowane, Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe, suszone

E: 646.21 B: 23.22,
T:24.95, W: 92.45,

sobota niedziela
2025-01-18 2025-01-19

poniedziatek
2025-01-20

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (zywienie
zbiorowe) 301g (09)

Kosci, wywar, Ziemniaki, srednio,
Kapusta kwaszona, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona, Boczek
wedzony bez kosci, Cebula,
Cukier, Papryka w proszku, Sl
biata, Ziele angielskie cate

Suréwka z marchwi
(zywienie zbiorowe) 150g
Marchew, Cukier, Sél biata
Kompot z truskawek, bez

cukru 250g
Woda, Truskawki

Makaron w sosie
jogurtowym z brokutem i
kurczakiem 300g (07)
Brokuty, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Makaron petnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Cebula,
Oliwa z oliwek, Czosnek

E: 522.76 B: 30.15,
T:10.47, W: 84.96,

wtorek
2025-01-21

Kopytka 200g

Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Marchew, Cytryna, Pietruszka, licie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy

Barszcz ukrainski (zywienie
zbiorowe) 300g (07, 09)

Kosci, wywar, Buraki, Wtoszczyzna krojona
w paski, mrozona, Kapusta biata,
Ziemniaki, $rednio, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu, Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Sél biata, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kompot z jabtek bez cukru 240g
Woda, Jabtko

Klopsik wieprzowy w sosie
pieczarkowym 148g (01, 07)
Wieprzowina, topatka, Pieczarki smazone,
Smietana, 18% ttuszczu, Kasza manna,
Cebula, Butka tarta, Sél biata, Pieprz czarny

E: 823.36 B: 35.01,
T:27.02, W: 116.74,

Jadtospis: SZKOtA W LUBAWIE
(2025-01-02 - 2025-01-31)

sroda
2025-01-22

Kasza bulgur, gotowana
200g (01)

Suréwka z kapusty
kiszonej z cebulka i natka
pietruszki 150g

Kapusta kiszona, Cebula, Cukier,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Pieprz
czarny

Zupa kalafiorowa
(zywienie zbiorowe) 300g
(07, 09)

Kosci, wywar, Kalafior,
Whtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu, Cukier, Sdl biata,
Koper ogrodowy, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Kompot z jabtek 250g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki
w proszku

Gulasz wieprzowy
(zywienie zbiorowe) 150g
(07, 09)

Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Cebula, Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu, Olej
rzepakowy, SAl biata, Papryka w
proszku

E:702.45 B: 15,
T:35.79, W: 92,18,

SZKOtA W LUBAWIE



Jadtospis: SZKOtA W LUBAWIE
(2025-01-02 - 2025-01-31)

czwartek pigtek
2025-01-23 2025-01-24
E Ziemniaki, gotowane 400g Ziemniaki, gotowane 200g
o
O  Kurczak duszony z czerwona papryka (thermomix) 147g (09) Pieczony kotlet rybny 100g (01, 03, 04, 07)
Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Papryka czerwona, Pieczarki, Swieze, Sos pomidorowy w puszce lub kartoniku, Mintaj, Swiezy, Marchew, Jaja kurze cate, Butka tarta, Masto ekstra, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sok z cytryny
Cebula, Woda, Oliwa z oliwek, Czosnek, Koncentrat bulionu drobiowego (thermomix) (produkt), Gatka swk ™
muszkatatowa w proszku Surdéwka z czerwonej kapusty 150g
Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula, Cytryna, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Kompot z jabtek 250g .
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w proszku Kompot z jabtek bez cukru 250g
Woda, Jabtko
Suréwka obiadowa z ogorkow swiezych, kiszonych i koperku 150g X L
Ogorek swiezy (dtugi), Ogdrek kiszony, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Szczypiorek Zupa zurek (zywienie zbiorowe) 300g (07, 09)
Kosci, wywar, Ziemniaki, srednio, Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona, Boczek wedzony bez kosci, Jogurt
Zupa neapolitanska (zywienie zbiorowe) 302g (01, 03, 07, 09) naturalny, 2% ttuszczu, Smietanka kremowa, 36% ttuszczu, Czosnek, S6l biata, Majeranek suszony, Pieprz czarny,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona, Makaron czterojajeczny, Smietanka kremowa, 36% ttuszczu, Ser topiony Liscie laurowe, suszone, Ziele angielskie cate
Edamski, Ser z6tty Gouda ttusty, SOl biata, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Pieprz czarny, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate
g E: 1172.61 B: 42.68, E: 532.3 B: 26.3,
& | T:43.78, W: 162, T:14.95, W: 78.73,

Legenda alergenéw
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

SZKOtA W LUBAWIE



