Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj forme¢” w szkole

W Szkole Podstawowej im. M. Kopernika w tym roku szkolnym kolejny raz
realizowano Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj forme¢”. Adresaci
programu to uczniowie klas V-VIII i ich rodzice. Glownym celem programu jest
edukacja w zakresie trwalego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod
mtodziezy szkolnej 1 ich rodzin przez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia 1
zbilansowanej diety.

Uczniowie z kilku klas V-VIII, pod opieka: p. Anny Ismer, p. Mirostawy
Groszkowskiej, p. Jerzego Sendlewskiego i p. Andrzeja Wiergowskiego przy
wspotudziale koordynatora p. Renaty Pokojskiej, angazowali si¢ 1 chetnie
uczestniczyli w réznego rodzaju akcjach w trakcie realizacji programu.
Uczestnicy podniesli swoja §wiadomo$¢ w zakresie profilaktyki zdrowotne;,
uswiadomili sobie negatywny wplyw napojow energetyzujacych, stodyczy i
zywnosci przetworzone] na zdrowie. Ponadto uczniowie realizujacy program
zdobyli odpowiednig wiedze 1 umiejetnosci praktyczne dotyczace prawidtowego
odzywiania. Poznali rowniez nieoceniong role aktywnosci fizycznej na zdrowie i
samopoczucie ucznia.

Program edukacyjny ,,Trzymaj forme¢” stanowi bardzo wazny element
profilaktyki 1 promowania zdrowego stylu zycia.



