Realizujgc program Szkoty Promujacej Zdrowie zorganizowalismy dla spotecznosci
naszej szkoty liczne i réznorodne zajecia, tak aby kazdy znalazt cos dla siebie i aby dzieki
tym aktywnosciom poczut sie lepiej, pewniej, bezpieczniej.

Przygotowane i zorganizowane byty powazne warsztaty i pogadankina takie tematy jak
fobia szkolna, cyberprzemoc, uzywki, postepowanie w przypadku wojny, przyczyny i
skutki agresji wsrdd uczniow. Poswiecilismy tez czas na zdrowy styl zycia. W kazdym
miesigcu nauczyciele w-f przygotowywali zawody, konkursy lub spotkania propagujace
aktywnos¢ fizycznga. Byty nocki klasowe, spotkania biblioteczne, wyjazdy integracyjne.
Wychowawcy klas zabrali swoich wychowankdw w dalekie i bliskie podréze.
Odwiedzilismy np. Warszawe, Gdansk, Wroctaw, Poznan, Torun, Olsztyn i wiele innych
ciekawych architektonicznie i przyrodniczo miejsc.

Nawigzywalismy wspotprace z takimi instytucjami jak Policja, Sanepid, Uniwersytet
Warminsko— Mazurski, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Wojsko Polskie, zaktady
pracy na terenie Lubawy.

Duzo dobrego sie dziato!

W naszej placéwce przeprowadzone zostaty dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej dla
catej spotecznosciszkolnej, a gtdwnym celem tych dziatan byto ksztattowanie motywacji,
wiedzyiumiejetnos$ci zdrowego stylu zycia oraz prawidtowychrelacjipomiedzy uczniami,
podejmowanie inicjatyw na rzecz zwiekszenia swiadomosci na temat zdrowia,
bezpieczenstwa wtasnego i innych a takze mozliwosci wptywu na dziatania w tym
zakresie. Realizacja profilaktyki zdrowotnej odbywata sie na réznych ptaszczyznach.
Dziatania prozdrowotne miaty r6zng forme, od zaje¢ edukacyjnych poswieconych
zdrowiu poprzez réznego rodzaju projekty np. Trzymaj Formei konkursy o tematyce
zdrowotnej i profilaktycznej, np. ,, Zywienie a zdrowie cztowieka” — powiatowy

konkurs organizowany w Kurzetniku.

Wszystkie aktywnosSci byty systematycznie monitorowane przez koordynatora i
zespot ds. promocji zdrowia oraz nadzorowane przez pana Dyrektora. Informacje o
podejmowanych dziataniach byty systematycznie zbierane i zamieszczane na stronie
internetowej szkoty.

Monitoring dziatan zwigzanych z realizacjg problemow priorytetowych miat na celu
zebranie jak najwiekszej liczby informacji do przeprowadzenia ewaluacji programu.
Monitoring dziatan szkoty przebiegat sprawnie przez caty rok szkolny i odbywat sie
poprzez analize dokumentdow szkolnych, obserwacje ucznidw, analize prac uczniowskich
np. praceplastyczne, wystawy klasowe, eksponowanie zdrowej zywnosci, udziat uczniéw
w imprezach sportowych, rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu
do spraw promocji zdrowia, pisanie notatek oraz sprawozdan z realizacji poszczegdlnych
dziatan, informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych



zadan, przygotowywanie gazetek, wystaw, plakatow informujgcych o zdrowym stylu
zycia.

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej diagnozy stwierdzono, ze nie
zawsze relacje uczen - uczen sg wtasciwe oraz ze zbyt czesto obserwuje sie spozywanie
zywnosci wysoko przetworzonej i wysoko kalorycznej.

Na wybor problemu priorytetowego wptyw miaty:

- poprawa komunikacji miedzy uczniami.

- uczenie wzajemnej zyczliwosci, tolerancji,

- przeciwdziatanie agres;ji,

- wzmachianie u ucznidow poczucia bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia,

- niwelowanie przyczyn ztego samopoczucia uczniow w szkole

- nauka zasad zdrowego odzywiania oraz rozwijania zainteresowan.

Sformutowalismy nastepujgce dwa zadania jako priorytetowe:
1. Wspomaganie rozwoju spoteczno- emocjonalnego oraz komunikacji.
2. Dbanie o zdrowie fizyczne poprzez wiasciwa diete i aktywne spedzanie czasu

wolnego.

Ustalilismy gtéwne przyczyny istnienia problemow:
- brak poczucia wtasnej wartosci u uczniow,
- niewtasciwe relacje interpersonalne,
- brak swiadomosci konsekwencji spozywania zywnosci wysoko przetworzonej
W realizacji naszych dziatan dotyczgcych priorytetu 1, uwzglednialismy wszystkie te,
ktére buduja relacje w szkole, powodujg, ze w szkole cata spotecznosc szkolna czuje sie
dobrze.

Przeprowadzone przez nas dziatania w ramach tego priorytetu w tym roku szkolnym
to:

Dzien zyczliwosci w naszej szkole.

21 listopada obchodzony jest jako Swiatowy Dzier Zyczliwosci i Pozdrowien, dzien
dobrych uczynkow i pozytywnych emocji. Idea tego swieta wywodzisie ze Stanéw
Zjednoczonych. Oryginalna nazwa swieta brzmi ,Hallo World Day”. Obecnie Dzien
Zyczliwosci obchodzony jest w ponad 180 krajach. Jego celem jest uwrazliwienie ludzi
na wzajemnag zyczliwos¢, wzbudzenie w nich pozytywnych emocji.

W naszej szkole $wietowanie tegorocznego Dnia Zyczliwosci rozpoczeli§my juz od rana.
Wchodzacy do szkoty przed godzing 8.00 uczniowie i nauczyciele zostali “ poczestowani
“dobrym stowem. Na otrzymanych karteczkach byty zapisane hasta zawierajace
pozytywne przestania. Na korytarzach pojawity sie plakaty i kartkiz sentencjami na
temat serdecznosci, przyjazniizyczliwosci.

Pamietajmy ze bycie uprzejmym, kulturalnym nic nie kosztuje, a sprawia wiele radosci
nie tylko nam, ale i osobom przebywajgcym w naszym towarzystwie. Starajmy sie, aby
zyczliwosé byta obecna w naszym zyciu codziennie, a nie tylko od swieta.



Swiadomos$¢ procentuje.

Nasza szkota bierze udziat w Ogélnopolskim Programie , Swiadomo$¢ Procentuje”. Jest
to inicjatywa edukacyjna realizowana przez Fundacje World Healthy Living Foundation.
Program ma na celu edukacje i wsparcie mtodego pokolenia w zakresie zdrowia
mentalnego, psychicznego, stwarzajgc jednoczesnie przestrzen do rozwoju dla
nauczycieli i rodzicow. Chcemy, aby po naszym programie kazde dziecko dowiedziato
sie, jak rozwing¢ w sobie wszystko to, co najlepsze — wiare w siebie, swoj potencjat,
marzeniai swoje mozliwosci. Podczas realizacji projektu dzieci uczeszczajgce do naszej
szkoty bedg miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w cyklu spotkan prowadzonych przez
ekspertow i treneréw mentalnych. W Programie mtodziez zwiekszy Swiadomos¢
samego siebie i Swiata w ktdrym zyj3, naucza sie okazywacé wzajemng akceptacje,
szacunek i tolerancje. Realizacja programu potrwa 3 miesigce, a uczniowie wezmg
udziat w kilku dedykowanych spotkaniach. Projekt odbedzie sie w formie online w
szkole.

Bal karnawatowy.

Bal karnawatowy to dtugo wyczekiwana atrakcja dla dzieci. Dostarcza wszystkim
uczestnikom wielu wspaniatych wrazen, przezy¢iradosci. Tak tez byto w poniedziatek
15 stycznia 2024r. w naszej szkole. Na sali gimnastycznej, ktéra w tym dniu stata sie
niezwyktym miejscem, odbyt sie bal karnawatowy dla uczniow klas 1-4. Dzieciw tym
dniu mogty wcieli¢ sie w kogo$ innego, przebrac sie zaznangi lubiang postac. Na
parkiecie pojawity sie ksiezniczki, biedronki, wrézki, rycerzeipiraci. Mozna byto
rowniez spotkac Harrego Pottera czy Myszke Miki. Wszystkie dzieci przebrane w
kolorowe stroje wspaniale sie bawity. Impreze uatrakcyjnit wystep szkolnego zespotu
Frajda, a oprawe muzyczng zadbat pan S. Grzywacz i samorzad uczniowski. Uczniowie
uczestniczylirowniez w ciekawych konkursach tanecznych, ktére wraz z opiekunem
poprowadzilistarsi uczniowie samorzgdu. Duzym zainteresowaniem cieszyf sie
przygotowany przez nauczycieli konkurs, w ktérem uczestnicy musieli wykazac sie nie
lada sprawnoscigiprzejs¢ pod ustawiong tyczka. Zwyciezcy byli nagrodzeni dyplomami
i stodyczami. Nie zabrakto pamigtkowych zdjec¢ na tle profesjonalnej scianki, ktérg dla
uczestnikdéw balu przygotowali nauczyciele. Hitem imprezy okazat sie utwor
,Chocolate”, przy ktéorym wysmienicie bawili sie zardwno uczniowie, jak i
wychowawcy. Rada Rodzicéw zaprosita wszystkich na poczestunek. To byt dzien peten
wrazen, a usmiech na twarzach dzieci byt po prostu bezcenny.

Il Otwarte Indywidualne Mistrzostwa Swiata w dtugo$ci lotu samolotéw
papierowych!

12.12.2023r. dla klas V-VIII w hali widowiskowej przy ul. Sw. Barbary, a14.12.2023 .
dla klas I-IVw hali sportowej przy ul. Rzepnikowskiego odbyty sie Il Otwarte
Indywidualne Mistrzostwa Swiata w dtugo$ci lotu samolotéw papierowych. Ta
wspaniata zabawa zgromadzita tgcznie 198 ucznidéw. Rywalizacji towarzyszyta
wspaniata atmosfera oraz ostra konkurencja. Uczestnicy samiprzygotowywali swoje
papierowe samolociki, po czym przystepowali do rywalizacji. Rzut wykonany byt w
dowolny sposdb (z rozbiegu lub z miejsca) zza linii, ktérej nie wolno byto przekroczyé.



Sedziowie dokonywali pomiaru odlegtoscilotu ,samolotu” od linii startowej. Liczyta sie
odlegtos¢ od linii startowej do miejsca, w ktorym ,samolot” pierwszy raz miat kontakt z
podtoga. O kolejnoscirywalizacji decydowata odlegtos¢ lotu ,,samolotu”.

tyzwy, tyzwy, lyzwy.....

W grudniu i styczniu, w godzinach pracy szkoty, dzieki uprzejmosci Osrodka Sportu i
Rekreacji w Lubawie uczniowie SP Lubawa mogli nieodptatnie korzystac z lodowiska.
Tak wiec korzystalismy!

Przerwy naczytanie

Z przyjemnoscig informujemy, ze nasza szkota otrzymata dyplom za udziat w I 1|
Miedzynarodowej edycji VII Ogdlnopolskiej akcji bicia rekordu w czytaniu na przerwie.
W tegorocznej edycji PRZERWY NA CZYTANIE wzieto udziat 2815 placowek
oswiatowych z Polskii ze Swiata. W X 2023 r. 563 800 oséb czytato na przerwie. Akcja
byta realizowana w ramach Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych i
kampanii spotecznej,,Cata Polska czyta dzieciom”. Liczby w akcji majg znaczenie, ale
cieszymy sie z kazdej jednej osoby, ktora dzieki akcji polubita czytac, ktdéra zmienita
zdanie na temat ksigzek, ktora przyszta pierwszy raz do biblioteki, ktora zabrata ksigzke
do dalszego czytaniaw domu. To jest najwiekszy sukces akcji, ktory jest niemierzalny, a
ktéry mamy wielkg nadzieje przyniesie owoce w przysztosci. Gratulacjei
podziekowania dla wszystkich, ktorzy brali udziat w akgji!

Stop cyberprzemocy

Stop cyberprzemocy to seria spotkan ucznidow naszej szkoty z przedstawicielami Policji.
Dziekitym spotkaniom mamy swiadomos¢ konsekwencji nieodpowiedzialnych
zachowan w sieci, wiemy do czego prowadzi hejt w Social mediach, czym grozi
umieszczanie na portalach niewtfasciwych zdjec a takze wiele innych cennych uwag
dotyczgcych korzystania z Internetu. Bardzo dziekujemy za pouczajgce spotkania.

Pierwszy dzien wiosny.

21 marca 2024 roku w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika obchodzili§my
Pierwszy Dzien Wiosny.

Uczniowie klas mtodszych rozpoczeli dzien od zabaw zrecznosciowych nasali
gimnastycznej, a uczniowie klas starszych wzieli udziat w miedzy klasowych
rozgrywkach w dwa ognie. Zabawy sportowe odbywaty sie pod hastem STOP AGRESJI —
GRAJ FAIR PLAY.

Kolejnym punktem tego dnia byto wykonanie przez wszystkich uczniéw plakatéw pod
tytutem ,,Stop przemocy”. Dzien umilaty uczennice przebrane za Panie Wiosny, ktore
odwiedzity zespoty klasowe, czestujgc wszystkich cukierkami.

Na zakonczenie dnia petnego atrakcji wszyscy uczniowie naszej szkoty spotkalisie na
sali widowiskowej przy ul. Sw. Barbary, gdzie odbyt sie koncert laureatéw szkolnego
konkursu ,,Czy Kopernik umiat spiewac?”. Dla uczniow wystapili réwniez nauczyciele z
naszej szkoty, szkolne zespoty ,Papugi” i, Frajda”. Atrakcjg dnia byt wystep gosci



specjalnych- Natalii Pawelskiej, uczestniczki programu telewizyjnego THE VOICE KIDS
oraz jej nauczycielki Spiewu p. Marty Wiadrowskiej, zatozycielki Szkoty Muzyki
DoReMiFa w Lidzbarku Welskim.

Liczne dziatania zapobiegajace agresji i przemocy.

Pierwszy kwartat roku 2024 w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lubawie
uptynat pod hastem ,,STOP Przemocy”. W tych miesigcach nasi uczniowie uczestniczyli
w wielu spotkaniach lub warsztatach majacych na celu pogtebienie wiedzy uczniéw
oraz ich kompetencji spotecznych.

Uczniowie klas V oraz VI wzieli udziat w warsztatach dotyczgcych cyberprzemocy
prowadzonych przez przedstawicieli policji.

Uczniowie klas VI oraz VIl odbyli warsztaty z pracownikiem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,Jak radzi¢ sobie z agresjai przemocg” oraz ,,Porozmawiajmy o agresjii
przemocy”.

Po raz pierwszy w naszej szkole zorganizowane zostato rowniez spotkanie klas V11 oraz
VIl z kuratorem sgdowym, ktéry przekazat naszym uczniom cenne informacje
dotyczace odpowiedzialnosci prawnej oraz konsekwencji stosowania przemocy wobec
innych.

Szkolny konkurs przyrodniczy.

28 maja 2024r. odbyt sie szkolny konkurs przyrodniczy PRZYRODNIK ROKU dlaklas IV.
Gtownym celem konkursu byto popularyzowanie wiedzy przyrodniczej, rozwijanie
zainteresowan i wspieranie uzdolnien uczniéw oraz ksztattowanie odpowiednich
postaw wobec sSrodowiska naturalnego. Wszyscy uczniowie wykazali sie wysokim
poziomem wiedzy przyrodniczo - ekologiczne;j.

W konkursie wzieto udziat 16 uczniéw klas V.

| miejsce zajeli: Julian Guzowski kl.4a oraz Adam Filipkowski kl.4d.

»,Gang uzywek” - niesamowite przedstawienie!

Nie od dzi$ wiadomo, ze teatr jest doskonatym narzedziem do realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych. Spektakle teatralne to réwniez Swietna zabawa,
ktéra ksztattuje wrazliwosc¢ i pozwala na rozwijanie wyobrazni. Interaktywny charakter
przedstawien pozwala wciggng¢ widzéow w fabute i w ciekawy sposob przekazywad
najistotniejsze tresci. O tym wszystkim przekonali sie uczniowie naszej szkoty, ktorzy
obejrzelispektakl przygotowany przez Szkolne Koto Teatralne prowadzone przez panig
Anete Nowakowska. Zaprezentowany ,,Gang Uzywek” to przedstawienie podejmujgce
trudne, ale aktualne tematy dotyczgce przemocy, agresji, uzaleznien. Spektakl odbyt
sie w Miejskim Osrodku Kultury w Lubawie, dzieki czemu aktorzy mogli zagraé na
prawdziwej scenie, a publiczno$¢ mogta poczué sie jak w prawdziwym teatrze. Spektakl
bardzo sie spodobat dlatego byt jeszcze kilkakrotnie grany dla rodzicow ucznidw i
mieszkancoéw Lubawy.



AED, czyli automatyczny defibrylator zewnetrzny w obu budynkach naszej szkoty!
Skorona budynkach szkoty mamy tak cenne urzadzeniato nie ma wyjscia, musimy umieé
je w razie potrzeby uzytkowac, dlatego na lekcjach biologii i godzinach z wychowawca
uczyliSmy sie zasad udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu AED.

Oby nigdy nie byto potrzeby ich zdejmowac ze Sciany!

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,, Trzymaj forme” w szkole

W SzkolePodstawowejim. M. Kopernika wtym roku szkolnym kolejny raz realizowano
Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,, Trzymaj forme”. Adresaci programu to uczniowie
klas V-VIII iich rodzice. Gtdwnym celem programu jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin przez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

Uczniowie z kilku klas V-VIII, pod opieka: p. Anny Ismer, p. Mirostawy Groszkowskiej, p.
Jerzego Sendlewskiego i p. Andrzeja Wiergowskiego przy wspétudziale koordynatora p.
Renaty Pokojskiej, angazowali sie i chetnie uczestniczyliw réznego rodzaju akcjach w
trakcie realizacji programu. Uczestnicy podniesli swojg swiadomosé w zakresie
profilaktyki zdrowotnej, usSwiadomili sobie negatywny wptyw napojéw
energetyzujacych, stodyczy i zywnosci przetworzonej na zdrowie. Ponadto uczniowie
realizujgcy program zdobyli odpowiednig wiedze i umiejetnosci praktyczne dotyczace
prawidtowego odzywiania. Poznali réwniez nieoceniong role aktywnosci fizycznej na
zdrowie i samopoczucie ucznia.

Program edukacyjny , Trzymaj forme” stanowi bardzo wazny element profilaktyki i
promowania zdrowego stylu zycia.

Dziatania majgce na celu zwrdcenie uwagi ucznidow na zdrowy styl zycia, czyli priorytet
nr.2:
Dbanie o zdrowie fizyczne poprzez wiasciwa diete i aktywne spedzanie czasu wolnego.

Spotkanie klubu Matego tasucha

Spotkanie klubu Matego tasucha Pierwsze spotkanie w ramach “Klubu matego tasucha”
miato miejsce 15 grudnia2023 roku w stotéwceszkolnej. Na pierwszych zajeciach odbyty
sie warsztaty Swigteczne, na ktorych rozmawiano o Swigtecznych zwyczajach i
potrawach, jakie goszczg na naszych stotach. Uczniowie wymieniali sie przepisami
Swigtecznymi, ktére przygotowali razem z rodzicami. Przygotowane pierniczki byly
wspolnie dekorowane w rytm bozonarodzeniowych koled. Czekajac na gotowe
pierniczki uczniowie brali udziat w $wigtecznych zabawach i tamigtéwkach. Kolejne
spotkanie w ramach klubu odbedzie sie juz w styczniu, gdzie zajmiemy sie
przygotowaniem, pieczeniem i dekorowaniem gofrow.



Profilaktyka cukrzycy typu Il w klasach VII

Z poczatkiem marca w klasach VIl na lekcji biologii prowadzone byty zajecia majgce na
celu uswiadomienie uczniom jak wiele szkdd w organizmie cztowieka moze poczynic
podwyzszony poziom cukru we krwi.

22% dzieci i mtodziezy w wieku 9-18 lat zmaga sie z nadwaga lub otytoscig, a to gtéwne
czynniki sprzyjajgce cukrzycy typu 2.

e Nadmierna masa ciata przyczynia sie do insulino opornosci tkanek.

e Coraz mtodsze osoby chorujg na cukrzyce typu 2.

Cukrzyca to choroba przewlekta, ktdra charakteryzuje sie podwyzszonym stezeniem
glukozy we krwi. Cukier ten nie moze przedosta¢ sie do wnetrza komoérek w celu
dostarczenia im energii i zbyt dtugo krazy we krwi. Choroba powoduje zaburzenie
czynnosci i niewydolnos¢ réznych narzaddéw, szczegdlnie oczu, nerek, nerwdw, serca i
naczyn krwionosnych. Aktywnosc¢ fizyczna i uksztattowanie u dzieci prawidtowych
nawykow zywieniowych mogg w duzym stopniu zapobiec wystgpieniu cukrzycy w
przysztosci. W profilaktyce cukrzycy typu 2 kluczowe s3:

- regularne spozywanie positkdw (4-5 positkdw co 3-4 godziny);

- niedopuszczanie do przegtodzenia lub przejedzenia;

- picie odpowiedniej ilosci wody 1-1,5 litra dziennie;

- jedzenie weglowodandéw ztozonych (produkty petnoziarniste - z tzw. ciemnej maki),
warzyw, nasion roslin strgczkowych;

- unikanie weglowodanow prostych (znajdujg sie np. w stodyczach, stodzonych
napojach, produktach zbozowych z petnego przemiatu - z tzw. biatej maki, ale takze w
owocach i produktach mlecznych);

- ograniczenie niezdrowych przekasek (np. chipsdw), zywnosci przetworzonej
(zawierajgcej sztuczne barwniki, konserwanty, duzo cukru, solii ttuszczu). Dziekujemy
Pani Pielegniarce Szkolnejza pomiar poziomucukruwe krwiorazinterpretacje wynikow.
| tak przez przypadek dowiedzielismy sie np. kto wypija za duzo napojéw typu cola na
przerwie.

Zajecia warsztatowe o higienie i pielegnacji ciata dla klas VIII.

Byto wesoto, kolorowo, pachnaco i ksztatcgco©). W ramach projektu Szkota Promujaca
Zdrowie uczniowie klas 6smych wzieli udziat w zajeciach warsztatowych na temat
higieny osobistej. Podczas zaje¢ omawialiémy zasady dbatosci o higiene oraz
potwierdzalismy fakty i obalalismy mity z tym zwigzane. Pojawity sie takie zagadnienia
jak proces usuwania brudu za pomocg mydta, dogtebne oczyszczanie skdry oraz jej
odzywianie. Uczniowie sami wykonali proste, domowe kosmetyki. Ekologiczny peeling,
pielegnujgce maseczki z glinek kosmetycznych czy musujgce potkule kgpielowe to
kosmetyki, ktére uczniowie mogli wyprébowac na fragmentach ragk, aby w domowym
zaciszuzastosowacdjenacate ciato lub twarz. Bardzocieszy, zezainteresowanie zajeciami
i pielegnacja ciata byto zaréwno ze strony dziewczat, jak i chtopcow.

Zdrowe satatki w llle
24 kwietnia uczniowieklasy Illesamodzielnie przygotowalisatatkiowocowe, ktdre mogg
byé zdrowym positkiem na drugie $niadanie. W trakcie przygotowywania positku



ksztatcity odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty kreatywnos¢, wyobraznie oraz
dbatosc o higiene podczas sporzgdzania positkdw. Na koniec zaje¢ wszyscy ze smakiem
zjedli przygotowane satatki, ktére dostarczyty im duzo energii na caty dzien.

,,Klasa Ib promuje zdrowe odzywianie"

Uczniowie klasy Ib wiedzg, ze cukier szkodzi zdrowiu. Od pierwszych dni naukiw szkole
wraz ze swojg wychowawczynig ustalili, ze tylko w pigtek mozna przynosic stodycze do
szkoty i skrupulatnie tego przestrzegajg. W ramach zajec¢ ,,Dbam o zdrowie" przed
Swietami wielkanocnymi dzieci przygotowywaty wiosenne kanapki. Dopetnieniem
zdobytej wiedzy, byto stworzenie tablicy edukacyjnej: ,,Cukier a zdrowie". Gazetka
powstata, aby przekaza¢ mtodym ludziom, ze nie tylko batony, cukierki zawierajg duze
ilosci cukru, ale jest on rowniez zawarty we wszystkich napojach, a nawet w ketchupie.
Tylko WODA jest bezkonkurencyjna bo nie zawiera cukru. Tablica od pierwszych chwil
cieszy sie duzym zainteresowaniem zaréwno u dzieci, jak i rodzicéw. Zbliza sie Swiatowy
Dzien Zdrowia, mamy nadzieje, ze chociaz czes¢ ucznidw naszej szkoty sprobuje zmienié
nawyki zywieniowe i zacznie Swiadomie wybierac. lle cukru dziennie mozna zjes¢?

od 0 do 2 lat —unikamy cukru i stodyczy zupetnie

od 2 do 3 lat—od 2,5 do 3,5 tyzeczki cukru dziennie (w zaleznosci od masy ciata)

od 4 do 6 lat—od 3 do 4,5 tyzeczek cukru dziennie

powyzej 6 lat — najlepiej nie przekraczac¢ 5 tyzeczek cukru dziennie

dorosli: (kobiety- 9 tyzeczek, mezczyzni-11 tyzeczek)

Super moce kiszonek.

Jakie warzywa najzdrowiej jeS¢ zimg i wczesng wiosng? Oczywiscie, kiszone! Wiedzg juz
o tym uczniowie klasy VC. Projekt edukacyjny pt. ,Metody utrwalania warzyw i
owocow”, pomodgtuswiadomiéim, jakie super moce zawierajgw sobie kiszone warzywa.
Kiszonki sg niskokaloryczne, wspierajg procesy trawienne i regulujg prace przewodu
pokarmowego. Wtasciwosci kiszonek: 1. Kiszonki to naturalne probiotyki. Zawarte w
kiszonkach rézne kultury bakterii wptywajg na przywrdcenie prawidtowej mikrobioty
jelitowej, dzieki czemu wspierajg odpornos¢ organizmu. 2. Kwasne pH kiszonek
zakwasza zotadek i wspomaga trawienie biatek. 3. Wysoka zawartos¢ btonnika
pokarmowego. Witdkno pokarmowe zawarte w kiszonkach wspomaga prace jelit,
reguluje rytm wypréznien i pomaga w leczeniu zaparé. 4. Kiszonki sg bogate w witaminy
o dziataniu przeciwutleniajgcym. Rézne rodzaje kiszonek zawierajg takie substancje jak:
witamina C, witamina A, witamina E oraz witaminy z grupy B. Na przyktad kapusta
kiszona zawiera okoto 20 mg witaminy C w 100 g, dlatego moéwi sie o silnie
antyoksydacyjnych wtasciwosciach kiszonek. Regularne spozywanie kiszonek
przeciwdziatastarzeniusie organizmui wspierajgregeneracje.5.Kiszonkisg bogactwem
takich pierwiastkow jak potas, wapn, fosfor i magnez, a procesy fermentacyjne i
srodowisko kwasne wspierajg ich przyswajanie. Spozywanie kiszonek poprawia prace
miesni, w tym miesnia sercowego oraz wspiera gospodarke mineralng i wodno-
elektrolitowg organizmu.



Apel z okazji Swiatowego dniazdrowia.

Nasza szkota aspiruje do grona szkét promujgcych zdrowie, dlatego
wykorzystujemy kazdg okazje aby mobilizowac uczniéw do poszerzania wiedzy o
zdrowym stylu zycia.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia 09.04.2024r. odbytsie apel dla catej spotecznosci
szkolnej. Uczniowie klasy Vlleillld pod kierunkiem p. Anny Ismer oraz p. Renaty
Pokojskiej w swoich wystgpieniach przekonywali nas, jak wazna jest edukacja
zdrowotna oraz Swiadome i umiejetne dbanie o siebie. Zaprezentowalisie w kilku
scenkach nawotujgcych miedzy innymido zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej
oraz dbania o higiene osobistg i odpornosé. Wystepy ucznidw przeplatane byty
piosenkamii taricem.

Podczas apelu ogtoszone zostaty tez wynikiszkolnego konkursu plastycznego pt.
,Zyj zdrowo”. Owoce dla wszystkich uczniéw oraz nagrody dla laureatéw w konkursie
ufundowane zostaty przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie.

Uczniowie SP na Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim.

W dniu 19.04.2024r grupa uczniow wzieta udziat w zajeciach warsztatowych na
wydziale Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warmirisko Mazurskiego. Jako szkota, mamy
podpisang umowe partnerska z tymze wydziatem, dzieki czemu mozemy liczy¢ na
wsparcie UWM w dziataniach takich jak podniesienie $wiadomos$ci uczniéw w zakresie
zdrowego zywienia. Nasz ,,Kopernik” ubiega sie o certyfikat ,Szkoty Promujacej
Zdrowie” dlatego wiele dziatan skoncentrowanych jest wtasnie na zdrowy styl zycia. W
ramach zaje¢ warsztatowych mielismy okazje poznac caty proces wypieku pieczywa: od
zemlenia ziarna na mgke po samodzielny wypiek chleba z najrézniejszymi dodatkami!
PoznaliSmy rowniez super moce rodzimych owocow oraz procesy produkciji
przetwoérstwa mleka. Profesorom, prowadzgacym dla nas te inspirujgce zajecia
serdecznie dziekujemy za poswiecony czas i przekazanie duzej dawki cennej wiedzy!

WYDZIAL NAUKI O ZYWNOSCI
UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PROGRAM WIZYTY

Szkoty Podstawowej z Lubawy
19. 04. 2024

9.25 SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI WYDZIALU NAUKI O ZYWNOSCI UWM W
OLSZTYNIE

ul. Pl. Cieszynhski 1 portiernia




dr hab. inz. Malgorzata Tanska, prof. UWM, dr inz. Justyna Bojarska, Katedra

Przetworstwa i Chemii Surowcow Roslinnych

9.30-11:00 ETAPY POWSTAWANIA CHLEBA - OD ZAKWASU PO AROMATYCINY
BOCHENEK

15 oséb Ul. PI. Cieszynski 1

Prowadzacy: dr hab. inz. Malgorzata Tanska, prof. UWM, Katedra Przetworstwa i

Chemii Surowcoéw Roslinnych

9.30-11:00 Superowoce - wyktad z pokazem
Ul. PI. Cieszynski 1
25 osdéb Prowadzacy: dr inz. Justyna Bojarska, Katedra Przetworstwa i Chemii Surowcow

Roslinnych

11.30 - 12.30 SPACEREM PO HALI TECHNOLOGICZNEJ KATEDRY MLECZARSTWA

| ZARZADZANIA JAKOSCIA
20/ 20 oséb ul. Oczapowskiego 7, hol k. portierni
dr hab. inz. Jarostaw Kowalik, prof. UWM / mgr inz. Waldemar Brandt

Katedra Mleczarstwa i Zarzadzania JakoS$cig

Kolejne spotkanie Klubu Matego tasucha

8 marca 2024 roku odbyto sie kolejne spotkanie w ramach “Klubu matego tasucha”
zorganizowane przez panie: Walentyne Miszczak i Magdalene Puwalsk3. Z okazjiDnia
Kobiet uczniowie wymieniali sie przepisami na ciasta oraz desery. W tym dniu zajecia
byty poswiecone przygotowywaniu gofrow. Uczniowie poznalirdzne przepisy a takze
sami przygotowywali ciasto. Przygotowane gofry byty wspdlnie dekorowane. Czekajac
na gotowe gofry uczniowie braliudziat w zabawach i tamigtéwkach zwigzanymiz
Dniem Kobiet. Kolejne spotkanie w ramach klubu odbedzie sie juz w kwietniu, gdzie
zajmiemy sie przygotowaniem, pieczeniem i dekorowaniem nalesnikow.

Pogadanki z panig pielegniarka w klasie llid

18 kwietnia 2024r. ucznidw z klasy llld odwiedzita pielegniarka szkolna - pani Ewa
Grabowska, ktéra rozmawiata z dzie¢mi na temat zasad zdrowego odzywiania oraz
koniecznoscidbania o higiene osobisty. Podczas zajeé pani Ewa mowita wiele o tym jak
dbac o zdrowie, podkreslata role wtasciwych nawykoéw zywieniowych. Wizyta tatgczyta
sie takze z prowadzong w naszej szkole akcjg profilaktyczng ,,Fluoryzacja zebéw”. Pani
pielegniarka odwiedza systematycznie ucznidéw z klas I-1V iuczy jak prawidtowo czyscic¢
zeby, aby ochronicje przed préchnica. Uczniowie dowiedzieli sie rdwniez, w jaki
sposob prowadzi¢ zdrowy styl zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosSci
fizycznej. Spotkanie zorganizowata pani Renata Pokojska.



VIl Powiatowy konkurs ,,Zywienie a zdrowie cztowieka” w Kurzetniku

Paulina Niedzwiecka i Zuzanna Licznerska z klasy VIl e reprezentowaty naszg szkote na
VII Powiatowy konkursie ,,Zywienie a zdrowie cztowieka”. W tym roku hastem
przewodnim konkursu byta walka z otytoscig. Uczniowie mieli za zadanie rozwigzad test
i sporzadzi¢ omlet. Dziewczyny zaprezentowaty sie bardzo dobrze i pomimo iz nie
stanety na podium to udziat w tym konkursie zaliczyty do udanych.

Uczennice do konkursu przygotowata Anna lsmer
Swiatowy Dzien Recyklingu

Z okazji Swiatowego Dnia Recyklingu, uczniowie naszej szkoty zaangazowali sie w
réznorodne dziatania, promujac $wiadomos¢ ekologiczng i dbatos¢ o Srodowisko. W
mtodszych klasach odbyty sie zajecia promujgce dziatania prowadzgce do bardziej
zrownowazonego gospodarowania zasobamioraz swiadomego podejscia do kwestii
ekologicznych. Uczniowie klas 7- 8 lubawskiego Kopernika wykonywali plakaty i ulotki.
Celem byto promowanie m.in. recyklingu, ochrony planety, zachecajgcich do
aktywnego udziatu w promowaniu pozytywnych zachowan i wartosci w spotecznosci
szkolnej. Nasza mtodziez podjeta réwniez dziatania majgce na celu dotarcie do
mieszkancdw miasta poprzez roznoszenie ulotek przygotowanych przez mtodszych
kolegdw. W ten sposob informowalilokalng spotecznos¢ o waznych kwestiach, takich
jak segregacja Smieci, recykling oraz inne aspekty zwigzane z dbatoscig o srodowisko.
To dziatanie byto skutecznym sposobem na dotarcie do szerokiej grupy oséb i
przekazanie istotnych informacji, co moze przyczynic¢ sie do wzrostu $wiadomosci
spotecznej na temat ekologii i zréwnowazonego rozwoju.
19 marca przedstawiciele klas 7-8 brali udziat w |11 Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Antysmogowej. Olimpiada ESA to konkurs wiedzy, ktéry w nowoczesnej formule online
pozwolit uczniom wykazac sie poszerzong wiedzg na temat smogu i zmiany klimatu.
Nasza szkota jest miejscem gdzie mysli sie i dziata ekologicznie. Uczniowie
przyczyniajg sie do budowania Swiadomosci ekologicznej w spotecznoscilokalnej oraz
pokazuja, ze kazdy moze mie¢ wptyw na ochrone naszej planety.
Dziatania koordynowata Beata Kasprowicz — Bielska.

W zdrowym ciele, zdrowy duch!

22.02.2024r. w salisportowej przy ul. Rzepnikowskiego odbyty sie zawody sportowo-
rekreacyjne dla najmtodszych uczniéw naszej szkoty, tj. klas pierwszych i drugich.
Podczas licznych konkurencji sportowych promowano zdrowy styl zycia: ruch, zdrowe
odzywianie oraz kulturalne relacje miedzy zawodnikami—zasady fair play. Taka
ogromng energig i radoscig podczas kilku godzin rywalizacji mozna bytoby obdzieli¢
wszystkich mieszkarnicow Lubawy.

Na zakoniczenie wszystkim uczestnikom podziekowat i pogratulowat, wreczajac
pamigtkowe dyplomy, Pan Dyrektor Mirostaw Kowalczyk.

Zawody przygotowalii przeprowadzilinauczyciele wychowania fizycznego: Anna Gsell,
Beata Koztowska, Sabina Kobacka, Henryk Mezykowski, Jerzy Sendlewski oraz Pawet



Szefler. Dzieci miaty okazje wykazacd sie swoimi sportowymi umiejetnosciami. W mysl|
powiedzenia, Czym skorupka za mtodu nasigknie...” chcemy przyczyniaé sie do jak
najwiekszego rozwijania sprawnosci ruchowej u dzieci juz od najmtodszych lat!

Klasa llld wie, co to zdrowe zywienie.

W naszej szkole ksztattujemy zdrowe nawyki zywieniowe. Odpowiednie zywienie
oparte na naturalnych produktach zmniejsza ryzyko nadwagiichoréb, a jednoczesnie
moze podnies¢ odpornos¢. Dnia 07.05.2024r. uczniowie klasy 111d przygotowywali w
klasie zdrowe kanapkii owocowe szasztyki. Dzieci przyniosty pozywne produkty: chleb,
szynke, ser, jajka, ogdrki, pomidory, satate, papryke, szczypiorek, rzodkiewke oraz
ulubione owoce. Wspdlnie zadbalismy o podstawowe zasady higieny, czyli umycie rgk
przed wykonywaniem kanapek i szasztykdw oraz o odpowiednie przygotowanie stotu.
Uczniowie samodzielnie smarowali pieczywo mastem i uktadaty na nim wybrane przez
siebie produkty. Nastepnie odbyta sie degustacja kanapek, a zadowolone miny
potwierdzity, ze najlepiej smakujg kanapkizrobione wtasnorecznie. Smakowicie tez
wygladaty owocowe szasztyki. Dzieki takim zajeciom dzieci ksztatcity w sobie
odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty kreatywnos$é, wyobraznie oraz dbatosc o
higiene podczas spozywania positkdw.

Mleczny Uniwerek dla ucznidéw klas lll na UWM w Olsztynie

24 maja 2024r. 30 -osobowa grupa uczniow z klas llic, llidillle, pod opiekg pan:
Gabrieli Piwowarskiej, Renaty Pokojskiej i Walentyny Miszczak, uczestniczytaw
warsztatach edukacyjnych w ramach projektu ,,Mleczny Uniwerek”. Warsztaty
zorganizowane byty przez Katedre Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscig” UWM w
Olsztynie. W ramach projektu prowadzgce w przystepny sposdb przekazaty uczniom
wiele cennych informacji na temat wartosci odzywczych mleka i produktéw
mleczarskich w codziennej diecie. Dzieci zwiedzity Instytut Mleczarstwa, samodzielnie
robity masto, ktére miaty okazje skosztowac, eksperymentowaty z mlekiem i
barwnikami, a nawet doity krowe. Za aktywny udziat w warsztatach uczniowie
,Kopernika” otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz nagrody- niespodzianki. Bardzo
dziekujemy pracownikom UWM za poSwiecony czas i przekazanie cennej wiedzy, ktéra
na pewno wptynie na podniesienie Swiadomosciucznidw w zakresie zdrowego
zywienia.

Jestesmy przekonani, ze tak liczne i przemyslane dziatania w znaczgcy sposob,
przyczynity sie do przyjemniejszego, mniej stresujgcego i atrakcyjniejszego przebiegu
roku szkolnego 2023/2024.

Sprawozdanie sporzadzita Anna Ismer

szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie.



