Obiad

Suma

poniedziatek
2024-09-09

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (Zboza
zawierajace gluten)

Zupa pomidorowa z
makaronem (Zywienie
zbiorowe) 301g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Kosci, wywar, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny (gluten,jaja),
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier, Sél biata, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Gulasz wieprzowy 150g (Seler i
produkty pochodne)
Wieprzowina, topatka, Marchew,
gotowana, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Sél
biata, Papryka w proszku, Pieprz
czarny

Suréwka z marchwi i jabtka
101g

Jabtko, Marchew, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

E: 573.15, B: 25.93,
T:12.57, W: 96.24

E: 573.15 B: 25.93,
T:12.57, W: 96.24,

wtorek
2024-09-10

Galaretka owocowa (po
przyrzadzeniu) 200g

Ziemniaki, gotowane 200g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
(zywienie zbiorowe) 300g
(Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne)

Kosci, wywar, Ziemniaki, srednio,
Witoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Ogoérek kiszony,
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Sél biata, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy,
Ziele angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone

Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) 100g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne)
Wieprzowina, topatka, Butka tarta
(gluten), Jaja kurze cate (jaja), Cebula,
Olej rzepakowy, Sél biata, Pieprz
czarny

Surowka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 101g (Jaja i produkty
pochodne)

Kapusta pekiriska, Majonez z olejem
rzepakowym (jaja), Kukurydza

konserwowa, Sél biata, Koper
ogrodowy, Pieprz czarny

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

E: 785.27, B: 28.11,
T:31.56, W: 101.73

E: 785.27 B: 28.11,
T:31.56, W: 101.73,

sroda
2024-09-11

Zupa grochowa
(zywienie zbiorowe)
300g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Kosci, wywar, Groch, nasiona
suche, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler),
Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Cukier, Sol
biata, Ziele angielskie cate,
Liscie laurowe, suszone

Nalesniki zytnie z
twarogiem 300g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Mileko spozywcze, 1,5%
ttuszczu (mleko), Truskawki,

mrozone, Maka zytnia, typ
720 (gluten), Ser twarogowy
(twarég) chudy (mleko), Jaja
kurze cate (jaja), Olej
rzepakowy

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki
w proszku

E: 596.25, B: 32.94,
T:16.34, W: 86.41

E: 596.25 B: 32.94,
T:16.34, W: 86.41,

czwartek
2024-09-12

Ziemniaki, gotowane 200g

Zupa pomidorowa z ryzem
(zywienie zbiorowe) IG 300g
(Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne)

Kosci, wywar, Ryz brazowy,
gotowany, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu (mleko),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
Cukier, S6l biata, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Bitki w sosie (zywienie
zbiorowe) 150g (Zboza

zawierajace gluten)
Wieprzowina, schab surowy bez

kosci, Cebula, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Pieprz czarny, S6l biata

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

Suréwka z buraczkéw 100g
Buraki, Cebula, Cytryna, Olej
rzepakowy, Miod pszczeli

E: 576.06, B: 37.58,
T:12.8, W: 83.27

E: 576.06 B: 37.58,
T:12.8, W: 83.27,

Jadtospis: SZKOLA W LUBAWIE
(2024-09-09 - 2024-09-27)

sobota niedziela
2024-09-14 2024-09-15

piatek
2024-09-13

Ziemniaki, gotowane 200g

Zupa buraczkowa (zywienie
zbiorowe) 300g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Kosci, wywar, Buraki, Ziemniaki,
$rednio, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Smietanka
kremowa, 36% ttuszczu (mleko),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sél biata, Pieprz czarny, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

Dorsz panierowany (Zzywienie
zbiorowe) 150g (Zboza
zawierajgce gluten, Ryby i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

Dorsz, Swiezy, filety bez skéry
(ryby), $mietanka kremowa, 36%
ttuszczu (mleko), Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Olej rzepakowy,
S6l biata, Papryka w proszku

Suréwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natkg pietruszki

150g

Kapusta kiszona, Cebula, Cukier,

Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny

E: 615.82, B: 30.72,
T:24.25, W:76.12

E: 615.82 B: 30.72,
T:24.25, W: 76.12,

SZKOtA W LUBAWIE



Jadtospis: SZKOtA W LUBAWIE
(2024-09-09 - 2024-09-27)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
2024-09-16 2024-09-17 2024-09-18 2024-09-19 2024-09-20 2024-09-21 | 2024-09-22

SZKOtA W LUBAWIE



Obiad

poniedziatek
2024-09-16

Kompot z jabtek, z cukrem 200g

Zupa zurek (zywienie zbiorowe)
300g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Kosci, wywar, Ziemniaki, srednio,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), Boczek wedzony bez kosci, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Czosnek, Majeranek suszony, Sol
biata, Pieprz czarny, Liscie laurowe,
suszone, Ziele angielskie cate

Potrawka z kurczaka z marchewka
i ryzem (thermomix) 301g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z

laktozg), Orzechy, Seler i produkty

pochodne)
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Ryz
basmati, Groszek zielony, konserwowy,

Smietana z kokosa (PlantOn) (orzechy),

Masto ekstra (mleko), Koncentrat bulionu

drobiowego (thermomix) (produkt
(seler), Sok z cytryny, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

Suréwka z czerwonej kapusty
100g

Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula,
Marchew, Cytryna, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Olej rzepakowy

E: 811.88, B: 49.11,
T:19.86, W: 114.19

wtorek
2024-09-17

Ziemniaki purée 200g

Kompot z jabtek, z cukrem
200g

Suréwka z kapusty

pekinskiej z kukurydza
101g (Jaja i produkty
pochodne)

Kapusta pekiriska, Majonez z
olejem rzepakowym (jaja),
Kukurydza konserwowa, Sél
biata, Koper ogrodowy, Pieprz
czarny

Zupa kapusniak ze stodkiej
kapusty (zywienie
zbiorowe) 300g (Seler i
produkty pochodne)

Kosci, wywar, Kapusta biata,
Ziemniaki, Srednio, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona
(seler), Koncentrat pomidorowy,
30%, Kietbasa zwyczajna, Cebula,
Cukier, Sdl biata, Ziele angielskie
cate

Kotlet schabowy (zywienie
zbiorowe) 100g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne, Mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Wieprzowina, schab surowy bez
kosci, Jaja kurze cate (jaja),
Butka tarta (gluten), Olej

rzepakowy, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu (mleko), Maka

pszenna, typ 500 (gluten), Sol
biata, Pieprz czarny

E: 751.35, B: 29.09,
T:30.47, W: 95.86

sroda
2024-09-18

Kompot z jabtek, z cukrem
200g

Jabtko 160g

Zupa fasolowa 300g (Seler i
produkty pochodne)
Wieprzowina, zeberka, Ziemniaki,
pdzne, Boczek wedzony bez kosci,
Witoszczyzna Swieza (seler),
Fasola biata, nasiona suche,
Cebula, Czosnek, Majeranek
suszony, Ziele angielskie cate,
Liscie laurowe, suszone

Pierogi ruskie (zywienie
zbiorowe) 300g (Zboza
zawierajace gluten, Mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg))

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Woda, Ser twarogowy (twarég)
potttusty (mleko), Ziemniaki,
$rednio, Masto ekstra (mleko), Sol
biata, Pieprz czarny

Suréwka z marchwi
(zywienie zbiorowe) 100g
Marchew, Cukier, Sél biata

E: 1323.93, B: 59.97,
T:43.62, W: 185.87

czwartek
2024-09-19

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i koperkiem 150g
Kapusta biata, Marchew, Cukier,
Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Sol
biata, Pieprz czarny

Rosét z makaronem (zywienie
zbiorowe) 300g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Kosci, wywar, Wtoszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), Makaron
czterojajeczny, gotowany
(gluten,jaja), Kurkuma mielona,
Pieprz czarny, Sél biata, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

Makaron w sosie
pomidorowym z brokutami i
kurczakiem 301g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg))

Brokuty, Makaron petnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, Pomidory
krojone w soku pomidorowym,
Cebula, Ser Parmezan (mleko),
Oliwa z oliwek

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

E: 720.73, B: 34.44,
T:15.32, W: 118.76

Jadtospis: SZKOLA W LUBAWIE
(2024-09-09 - 2024-09-27)

niedziela
2024-09-22

sobota
2024-09-21

piatek
2024-09-20

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z
cebulka i natka pietruszki
150g

Kapusta kiszona, Cebula, Cukier,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny

Zupa szczawiowa klasyczna z
jajkiem i ziemniakami 300g
(Jaja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne)

Wioszczyzna Swieza (seler),
Ziemniaki, $rednio, Szczaw, Jaja
kurze cate (jaja), Cebula, Skrzydto
kurczaka, bez skory, §mietana, 18%
ttuszczu (mleko), Czosnek, Koper
ogrodowy, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Kotlet rybny 100g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne, Ryby i
produkty pochodne)

Mintaj, Swiezy (ryby), Jaja kurze
cate (jaja), Por, Butka tarta (gluten),
Cytryna, Olej rzepakowy, Czosnek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koper ogrodowy, Sél biata, Pieprz
czarny

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

E: 698.22, B: 30.41,
T:24.54, W: 101.29

SZKOtA W LUBAWIE



poniedziatek
2024-09-16

€ E:811.88B:49.11,
A  T:19.86, W: 114.19,

poniedziatek
2024-09-23

Zupa pieczarkowa (zywienie
zbiorowe) 300g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne)

Kosci, wywar, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Ziemniaki, Srednio,
Pieczarki, $wieze, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu (mleko), Cebula, SAl biata,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Ziele
angielskie cate

Obiad

Makaron z sosem miesno -
warzywnym Bolognese 301g (Zboza
zawierajace gluten)

Makaron bezjajeczny (gluten), Pomidory
bez skéry w puszce lub kartoniku,
Wieprzowina, topatka, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, S6l
biata, Bazylia, suszona, Pieprz czarny,
Papryka w proszku

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w proszku

E: 773.64, B: 30.85,
T:22.24, W: 117.55

£ E:773.64 B: 30.85,
& | T:22.24, W: 117.55,

Legenda alergenow

wtorek
2024-09-17

E: 751.35 B: 29.09,
T:30.47, W: 95.86,

wtorek
2024-09-24

Ziemniaki, gotowane 200g

Jogurt jagodowy, 1,5% ttuszczu 100g
(Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktoza))

Surowka z czerwonej kapusty 100g
Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula, Marchew,
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy

Zupa jarzynowa 300g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne)

Woda, Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(seler), Mieso z ud kurczaka, ze skorg,
Ziemniaki, Srednio, §mietana, 18% ttuszczu
(mleko), Brokuty, mrozone, Fasolka
szparagowa, mrozona, Kalafior, mrozony,
Przyprawa "Jarzynka", Ziele angielskie cate,
Liscie laurowe, suszone

Eskalopki drobiowe 100g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i produkty
pochodne)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze
cate (jaja), Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Olej rzepakowy, S6l biata, Pieprz czarny

Kompot z jabtek bez cukru 200g
Woda, Jabtko

E: 649.72, B: 34.24,
T:23.95, W:79.76

E: 649.72 B: 34.24,
T:23.95, W: 79.76,

sroda
2024-09-18

E: 1323.93 B: 59.97,
T:43.62, W: 185.87,

czwartek
2024-09-19

E: 720.73 B: 34.44,
T:15.32, W: 118.76,

Sroda
2024-09-25

Powidta Sliwkowe 20g
Cukier puder 10g

Zupa pomidorowa z makaronem
(zywienie zbiorowe) 301g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Kosci, wywar, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Smietanka kremowa, 36% ttuszczu
(mleko), Koncentrat pomidorowy, 30%, Cukier,
SAl biata, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Ziele angielskie cate, Liscie laurowe, suszone

Racuchy z jabtkami PKU 300g (Zboza

zawierajace gluten)

Jabtko, Woda, Extra uniwersalna mieszanka
niskobiatkowa PKU (maka), Olej rzepakowy,
Ksylitol - cukier brzozowy, Zamiennik jajka PKU,
Proszek do pieczenia (gluten)

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w proszku

E: 619.64,B:7.2,
T:11.86, W: 126.06

E: 619.64 B: 7.2,
T:11.86, W: 126.06,

piatek
2024-09-20

E: 698.22 B: 30.41,
T:24.54, W: 101.29,

czwartek
2024-09-26

Ziemniaki, gotowane 200g
Ogérek kiszony 50g

Zupa zielona z groszku i
brokutu 301g (Nasiona

sezamu i produkty pochodne)
Brokuty, Cebula, Ziemniaki, Srednio,
Groszek zielony, konserwowy, Olej
rzepakowy, Szczypiorek, Sezam,
nasiona (sezam)

Gotabki ekspresowe z
kapustqg pekinskg 150g
(Zboza zawierajace gluten,

Jaja i produkty pochodne)
Przecier pomidorowy, Kapusta
pekiriska, Migso mielone z indyka,
Ryz basmati, Jaja kurze cate (jaja),
Kasza manna (gluten), Maka
kukurydziana, Olej rzepakowy

Kompot z jabtek bez cukru

200g
Woda, Jabtko

E: 602.71, B: 22.73,
T:20.83, W: 88.62

E: 602.71 B: 22.73,
T:20.83, W: 88.62,

Jadtospis: SZKOLA W LUBAWIE
(2024-09-09 - 2024-09-27)

sobota niedziela
2024-09-21 | 2024-09-22

piatek
2024-09-27

Ziemniaki, gotowane 200g
Paluszki rybne 100g

Barszcz czerwony 300g (Seler i
produkty pochodne)

Woda, Buraki, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Kosci, wywar,
Czosnek, Sok z cytryny, Sél biata,
Majeranek suszony, Pieprz czarny,
Ziele angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone

Surowka z marchwi i jabtka

100g (Orzechy)

Jabtko, Marchew, Orzechy wtoskie
(orzechy), Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Kompot z jabtek 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Gozdziki w
proszku

E: 554.42,B: 22.12,
T:16.87, W: 85.34

E: 554.42 B: 22.12,
T:16.87, W: 85.34,

SZKOtA W LUBAWIE



Jadtospis: SZKOtA W LUBAWIE
(2024-09-09 - 2024-09-27)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

SZKOtA W LUBAWIE



