Pogadanki z panig pielegniarka

18 kwietnia 2024r. uczniow z klasy I1Id odwiedzita pielggniarka szkolna -
pani Ewa Grabowska, ktora rozmawiata z dzie¢mi na temat zasad zdrowego
odzywiania oraz konieczno$ci dbania o higien¢ osobistg. Podczas zaje¢ pani
Ewa moéwita wiele o tym jak dba¢ o zdrowie, podkreslata role wiasciwych
nawykow zywieniowych. Wizyta ta taczyla si¢ takze z prowadzong w naszej
szkole akcjg profilaktyczng ,,Fluoryzacja z¢gbow”. Pani pielggniarka odwiedza
systematycznie ucznioéw z klas I-1V 1 uczy jak prawidlowo czysci¢ zeby, aby
ochroni¢ je przed prochnicg. Uczniowie dowiedzieli si¢ rowniez, w jaki sposob
prowadzi¢ zdrowy styl zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnos$ci
fizyczney.

Tekst i zdjecia: Renata Pokojska
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