
Pogadanki z panią pielęgniarką 

       18 kwietnia 2024r. uczniów z klasy IIId odwiedziła pielęgniarka szkolna - 

pani Ewa Grabowska, która rozmawiała z dziećmi na temat zasad zdrowego 

odżywiania oraz konieczności dbania o higienę osobistą. Podczas zajęć pani 

Ewa mówiła wiele o tym jak dbać o zdrowie, podkreślała rolę właściwych 

nawyków żywieniowych. Wizyta ta łączyła się także z prowadzoną w naszej 

szkole akcją profilaktyczną „Fluoryzacja zębów”. Pani pielęgniarka odwiedza 

systematycznie uczniów z klas I-IV  i uczy jak prawidłowo czyścić zęby, aby 

ochronić je przed próchnicą. Uczniowie dowiedzieli się również, w jaki sposób 

prowadzić zdrowy styl życia ze szczególnym uwzględnieniem aktywności 

fizycznej. 

Tekst i zdjęcia: Renata Pokojska 

 

 

 



 

 


