Klasa llld wie, co to zdrowe zywienie.

W naszej szkole ksztattujemy zdrowe nawyki zywieniowe. Odpowiednie zywienie oparte na naturalnych
produktach zmniejsza ryzyko nadwagi i choréb, a jednocze$nie moze podnie$¢ odpornosc.
Dnia 07.05.2024r. uczniowie klasy llld przygotowywali w klasie zdrowe kanapki i owocowe szasztyki. Dzieci
przyniosty pozywne produkty: chleb, szynke, ser, jajka, ogorki, pomidory, satate, papryke, szczypiorek,
rzodkiewke oraz ulubione owoce. Wspdlnie zadbalismy o podstawowe zasady higieny, czyli umycie ragk przed
wykonywaniem kanapek i szasztykdéw oraz o odpowiednie przygotowanie stotu.
Uczniowie samodzielnie smarowali pieczywo mastem i uktadaty na nim wybrane przez siebie produkty. Nastepnie
odbyta sie degustacja kanapek, a zadowolone miny potwierdzity, ze najlepiej smakujg kanapki zrobione
wilasnorecznie. Smakowicie tez wygladaty owocowe szasztyki. Dzieki takim zajeciom dzieci ksztatcity w sobie
odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty kreatywnos$¢, wyobraznie oraz dbatos¢ o higiene podczas spozywania
positkow.
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