PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

a) strdj gimnastyczny ( koszulka sportowa, spodenki sportowe i obuwie sportowe)
b) przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadéw i przyboréw sportowych,
wykonywanie polecen nauczyciela.

Kryteria oceny ucznia
1. Postawa ucznia:

a) aktywno$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci.
Oceng moze otrzymac uczen za aktywne uczestnictwo w lekcji i pomoc nauczycielowi (np.
pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwiazan dotyczacych tematu lekcji)
oraz za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, brak checi do wykonywania
¢wiczen).
Aktywne uczestnictwo w lekcji: trzy (+) to ocena bardzo dobra.

b) systematyczne przygotowywanie si¢ do lekcji.
Uczen moze dwukrotnie w ciggu semestru zglosi¢ nauczycielowi nieprzygotowanie do lekcji
(brak wymaganego stroju, niedyspozycja). Kolejne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie
spowoduje uzyskanie oceny niedostateczne;j.

C) Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty
w zawodach sportowych objetych kalendarzem SZS i innych imprezach powiatowych,
rejonowych, regionalnych, wojewodzkich oraz ogélnopolskich. . Za osiaganie sukcesow
sportowych uczen otrzymuje oceng celujaca.

2. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

Ocenie podlega technika wykonania ¢wiczen z: gimnastyki, zespolowych gier sportowych, lekkiej
atletyki, sprawnosci ogolne;.

3. Przeprowadzanie Testow Sprawnosci Fizycznej ( bez oceniania

Sifa, szybko$¢, wytrzymato$é¢, moc (skoczno$c¢) — poréwnawcza ocena wynikdw uzyskanych w
jesiennych i wiosennych sprawdzianach ( diagnoza ).

W przypadku trudnos$ci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dlugotrwalej choroby ucznia, jest
mozliwe poprawienie oceny na koniec semestru.

Uczen nie majacy mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie, powinien zaliczy¢ go na nastgpnej
lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.

Na oceng koncowa ucznia sktadaja si¢ oceny czastkowe uzyskane w ciggu semestru.

KRYTERIA WYSTAWIANIA STOPNI SZKOLNYCH

Ocene celujaca moze otrzymac uczen, ktory:

e samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

e biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych
Z programu nauczania,

e  proponuje nietypowe rozwigzania,

e  osiaga sukcesy w zawodach sportowych (uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych),

umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce

(np. podczas gier zespotowych),

czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, itp.),

zawsze jest przygotowany do lekcji (stroj),

aktywnie uczestniczy w lekcji,

wykazuje znaczny postgp w sprawnosci fizycznej,

zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play™”

Ocene¢ bardzo dobra moze otrzymaé uczen, ktory:

prezentuje umiej¢tnosei ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,
systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

postuguje si¢ wlasciwg terminologia ¢wiczen,

przygotowany jest do lekcji,

potrafi prowadzi¢ rozgrzewke,

Ocen¢ dobra moze otrzymac uczen, ktéry:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekgcji,

dba 0 swoja sprawno$¢ fizyczna i stara si¢ ja rozwijac,

potrafi prowadzi¢ kilka ¢wiczen ogoélnorozwojowych i korekcyjnych,

posiada podstawowe wiadomosci okres$lone programem,

wykazuje staty poziom aktywnosci ruchowe;j,

w pelni nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania,
poprawnie stosuje nazewnictwo ¢wiczen, wykonuje tylko typowe zadania praktyczne,

Ocene dostateczna moze otrzymac uczen, ktory:

e opanowal wiadomosci i umiejg¢tnosci na poziomie nie przekraczajacym wymagan zawartych w minimum
programowym - wykazuje braki
w wiadomosciach,

e wykonuje typowe zadania praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,

e wykazuje si¢ zbyt malg aktywnoscia na lekcji,

e w niewielkim stopniu dazy do rozwijania swoich wtasnych uzdolnien,

Ocene dopuszczajaca moze otrzymac uczen, ktory:

e ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umieje¢tnoscei,

e wykonuje tylko typowe ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,
e Dbardzo czgsto nie ¢wiczy, nie ma stroju,

e nie wykazuje zadnego zaangazowania,

Ocene niedostateczna moze otrzymac uczen, ktory:
e nie wykonuje nawet najprostszych ¢wiczen

e nie przygotowuje si¢ do lekcji w sposob ciagly

e nie ma chgci wspotpracy z nauczycielem
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